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MAOS UNIDAS

Breve Enquadramento

Missao
Desenvolver projetos que visam, através de um trabalho de

proximidade, apoiar pessoas e familias em situacao de
vulnerabilidade social.

Visao
Afirmmarmo-nos como uma instituicao de referéncia, nha nossa

area de intervencao, criando um impacto positivo na vida das
PEessoas gque passam por Nos.

Valores

O Respeito como fundamento base da Solidariedade, a
Dignidade, o Compromisso, a Proximidade.
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Onde estamos?

Carregal do Sal.
© Carregal do Sal -
Centro

Santa Comba Dao:
© 530 Jo3do de Areias

Lisboa:

© Marvila
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Lisboa:
© Marvila

AMU Arte

Area de Intervencao:
ldosos
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MAOS UNIDAS

AMU Arte

Projeto de Iintervencao social destinado ao desenvolvimento de
atividades sociorecreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com a

participacao de pessoas idosas.

Este projeto procura despertar talentos artisticos que se encontravam a
descoberto e que, por motivos de ocupacao laboral, ou outros, nao
puderam ser explorados numa fase de vida mais ativa.
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Objetivos
Prevenir a solidao e a exclusao social;

Promover a autonomia e o envelhecimento ativo e saudavel;

Incentivar a participacao e potenciar a inclusao social;

Fomentar as relacoes interpessoals € intergeracionails;

Contribuir para retardar ou evitar a institucionalizacao.
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AMU Arte

Atividades a desenvolver:

e Grupo Coral CantAMUs
e Grupo de Cavaquinhos
e Dancas Sevilhanas

e Dancas Orientals

e Escola de Fado

e Atelié Criativo

e Jeatro

e Costura

e Pilates

e Ginastica
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AMU Arte

Calendarizacao 2025/26:
e 15 de setembro: Inicio das Atividades

e 13316 outubro: 2¢ viagem AMU - Acores
e 27 outubro: Festejo do Halloween

e 10 novembro: Magusto

e 13 dezembro: Espetaculo de Natal

e 15 dezembro: Obidos Vila Natal

e O6 Janeiro: Cantar as Janeiras

e 13 fevereiro: 3° Edicao GOT Talent AMU
e 13 marco: Tertulia de Fados

e 277 marco: Almoco de Pascoa

e 20 abril: Passeio Tapada de Mafra

e 18 maio: Passeio Budda Eden

e 13 junho: Festa Final de Ano

MAOS UNIDAS
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Q Carregal do Sal
Sao Joao de Areias

AMU Educa

Area de Intervencao:

Criancas e Jovens
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MAOS UNIDAS

AMU Educa

O Projeto AMU Educa ¢é direcionado para criancas do 1° e 2° .
ciclo de escolaridade, com o objetivo de potenciar as suas
capacidades cognitivas, sociais e pessoais.

Este espaco destina-se ao desenvolvimento de competéncias
socials, cidadania ativa e apoio nas dificuldades escolares
sentidas, individualmente ou em grupo.

Procura educar para os valores de solidariedade, voluntariado,
uniao, partilha e respeito pela diferenca, formando cidadaos g
responsavels, intervenientes e criativos.
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MAOS UNIDAS

Objetivos

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento de cada crianca ou jovem, por forma a ser capaz de se expressar
num clima de compreensao, respeito e aceitacao;

Fomentar a insercao da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela pluralidade das culturas, favorecendo
uma progressiva consciéncia do seu papel como memibro da sociedade;

Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

Estimular o desenvolvimento gobal da crianca, respeitando as suas caracteristicas individuais, incutindo
comportamentos que favorecam aprendizagens significativas diversiicadas;

Educar para os valores de solidariedade, uniao, partilha e respeito pela diferenca, formando cidadaos responsaveis,

Intervenientes e criativos;
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MAOS UNIDAS

Objetivos

Cooperar com as familias na sua missao educativa:
Promover o sucesso escolar, colmatando eventuais dificuldades de aprendizagem,;

Promover e apoiar habitos de estudo, responsabilizacao e reforco da autoconfianca de cada aluno;

Dinamizar o apoio ao estudo;

Apoiar a familia nas atividades extracurriculares, com atividdaes de apoio ao estudo e prolongamento de horario;

Facilitar a conciliacao da vida familiar e profissional do agregado familiar.
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AMU Educa

Atividades a desenvolver

Apoio ao Estudo
Explicacoes individuais ou em grupo

&
8\ Preparacdo para exames
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AMU Educa

Calendarizacao 2025/26:

15 setembro : Inicio do Ano Letivo 2025/2026
31 outubro: Halloween

11 novembro : Sao Martinho

17 dezembro: Celebracao do Natal

06 janeiro - Dia de Reis

13 fevereiro: Carnaval

14 fevereiro : Dia da Amizade

18 marco : Aniversario Atelié€é Maos Unidas
19 de marco : Dia do Pai

27 Marco: Celebracao da Pascoa

Ol de maio : Dia da Mae

16 de maio: Caminhada da Familia

13 de junho: Festa final de Ano Letivo 2025/2026
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MAOS UNIDAS
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MAOS UNIDAS

Q Carregal do Sal
Sao Joao de Areias

AMU FERIAS

Area de Intervencao:
Criancas e Jovens
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AMU Férias

O Projeto AMU Férias, é promovido pela Associacao Maos
Unidas, destinado a Criancas e Jovens com Iidades
compreendidas entre 0os 6 e 0s 17 anos, gue Vvisa potenciar o
desenvolvimento das criancas/ jovens, bem como o seu bem
estar e o direito a brincar.

Visa ainda assegurar o periodo de interrupcao letiva de Natal,
Pascoa e Verado, apoiando os pais/encarregados de educacao
na conciliagao da vida profissional e familiar, garantindo o
cuidado aos seus educandos, através de um plano lUdico e P -\
educativo, repleto e atividades e muita diversao.
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Objetivos

Permitir a cada crianca ou jovem a oportunidade da sua interacao na sociedade;

Colaborar na socializagao de cada crianca ou jovem , atraves da participagao na vida em grupo;

Criar um ambiente propicio ao desenvolvimento pessoal de cada crianca ou jovem, por forma a ser capaz de se
situar e expressar num clima de compreensao, respeito e aceitacao de cada um;

Favorecer a relacao entre familia, comunidade e estabelecimento, com vista a uma valorizacao, aproveitamento e
rentabilizacdao de todos os recursos do meio;
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MAOS UNIDAS

Objetivos

Proporcionar atividades integradas num projeto de animacgao sociocultural, em que as criangas possam escolher e
participar voluntariamente, tendo em conta as caracteristicas dos grupos e como base o maior respeito pela pessoa;

Melhorar a situacao social e educativa e a qualidade de vida das criancas;

Potenciar a interagcao e a integracao social das criangas com Necessidades Educativas, em risco e em exclusao social.
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AMU Férias

Atividades a desenvolver
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MAOS UNIDAS

9, Oficina de Ciéncias
Oficina de Culinaria
{ Oficina de Teatro

Oficina de MUsica

Oficina de Pintura

P
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Oficina de Desporto

Oficina de Artes

CMOCOoes

s \/isitas Tematicas
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AMU Férias

Calendarizacao 2025/26:

Interrupcdes Letivas Natal (Dezembro)
Interrupcoes Letivas Pascoa (Abril)

Interrupcdes Letivas Verao (Julho e Agosto)
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Meios de Comunicac¢ao

e Jornal AMU

e Website

 Redes sociais:
- Facebook
- Instagram
- TikTok
- Youtube
- Linkedin
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Meios de Comunicac¢ao

e Eventos

- Viagem Famil
- Festa Carrega
- Feira Social

la Maos Unidas

do Sal
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MAOS UNIDAS

© Orgcamento 20

MAOQS UNIDAS

P. DAMIAD - PORTUGAL

Associagdo Mdos Unidas Padre Damiéo \y
Or¢amento 2026 \

Custo das Merc. Vendidas e Materias Consumidas 343,20

Fornecimento e servigos externos 123 999,50 . .
Subcontratos 628,35 _
Servicos Especializados 78 255,99 “ - ot
Materiais 2 542,50 B s L
Energia e Fluidos 12 468,42

Deslocacoes e estadas 1083,11

Servigos diversos 29021,13

Gastos com o pessoal 190 902,02

Remuneracgdo do pessoal 152 701,60

Encargos sobre remuneracées 33 680,26

Seguros acidentes no trabalho 1418,12

Outros gastos com o pessoal 3 102,05

Gastos de depreciacdo e amortizacao 20 023,00

Edificios 20 023,00

Outros e Gastos e Perdas 1811,06

Outros Gastos e Perdas 1811,06

Gastos e Perdas de Financiamento 0,00

Outros Gastos e Perdas 0,00

Vendas 305,10

Prestagdo de servigos 27 111,19

Subsidios do Estado 10 170,00

Outros rendimentos e ganhos 64 599,21

Rendimentos e ganhos de financiamento 0,00




MAOS UNIDAS

P. DAMIAD - PORTUGAL

Associagcdo Mdos Unidas Padre Damido \y
Or¢amento 2026 X

Custo das Merc. Vendidas e Materias Consumidas 343,20
Fornecimento e servigos externos 123 999,50
Subcontratos 628,35
Servicos Especializados 78 255,99
Materiais 2 542,50
Energia e Fluidos 12 468,42
Deslocagdes e estadas 1083,11
Servigos diversos 29021,13
Gastos com o pessoal 190 902,02
Remuneragdo do pessoal 152 701,60
Encargos sobre remuneracdes 33 680,26
Seguros acidentes no trabalho 1418,12
Outros gastos com o pessoal 3 102,05
Gastos de depreciagdo e amortizagdo 20 023,00
Edificios 20 023,00
Outros e Gastos e Perdas 1811,06
Outros Gastos e Perdas 1811,06
Gastos e Perdas de Financiamento 0,00
Outros Gastos e Perdas 0,00
Total dos gastoseperdas | 33707879 |
Vendas 305,10
Prestacdo de servigos 27 111,19
Subsidios do Estado 10 170,00
Outros rendimentos e ganhos 64 599,21
Rendimentos e ganhos de financiamento 0,00
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MAOS UNIDAS




