9:00

12:15

12:30

14:15

17:15

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.

v MAOS UNIDAS

P. DAMIAO - PORTUGAL

Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

va"
W) CARREGAL
DO GAL

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

01/07 02/07 03/07

ADEF AMU ADEF AMU ADEF AMU

(Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A)
Dinamica de Cﬁtlfr::s’:ariie— Plogging Caminhada
Futsal 3x3 Coesao de Futsal 3x3 . (Caminhada pela
Batidos e o
Grupo Ecoldgica) Natureza
panquecas
ALMOCO ALMOCO ALMOCO

ADEF AMU ADEF AMU ADEF/ AMU
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)
Atividade Jogos Atividade Jogos - -
Aquatica Ludicos Aquatica Aquaticos R EELE AGLEHEE




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

CARREGAI
'GAl

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

06/07 07/07 08/07 09/07 10/07
SECUNDARIA SECUNDARIA CARREGAL DO SAL
Camara/ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU
(Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B)
9:00 Laboratério
- Mével das a Caminhada
12:15 Ciéncias Dinamicade | Mergulha CAu}ﬁ:ziie— Mergulha e e
Coesao de no Educa+SER | Futsal 3x3 . no Educa+SER | Visitaao 09
Batidos e . Lidicos
Grupo Desporto Desporto Canil
Hora do panquecas Municipal

conto

12:30 ALMOCO ALMOCGO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS
ADEF Camara/AMU Camara Camara ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)
14:15 Laboratério
- Movel das

17:15 Ciéncias Mergulha . Mergulha

Futsal no Educa+SER At|V|c,ja}de J,ogos no Educa+SER Atividade Aquatica

Aquatica Ludicos
Desporto Desporto
Hora do
conto

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.
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Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

13/07 14/07 15/07 16/07 17/07
SECUNDARIA SECUNDARIA TONDELA/SECUNDARIA | TONDELA/SECUNDARIA
ADEF AMU ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU ADEF AMU
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A)
9:00
- Atelié
12:15 Expressdo
S Plastica - Visita as Visita as Jogos de
Basket plivermiees | - el T-shirt METRUITE 19 | 20 oo opm | IPEMEURR Aguasdo | Aguasdo | coordenagédo
Teatrais Atletismo . Desporto Militar
colorida e Planalto Planalto motora
craft
papersun
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA
ADEF AMU ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU ADEF AMU
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A)
14:15
17:15 Basket/ Al e - iy i
o Jogos Atletismo/ Jogos Mergulha no Volley Atividade Atividade Atividade
Atividade 0 o 2 Educa+SER e e o
" Ludicos Atividade | Tradicionais Desporto Aquatica Aquatica Aquatica
AT Aquatica

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.
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Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

20/07 21/07 22/07 23/07 24/07
SECUNDARIA SECUNDARIA CABANAS DE VIRIATO
ADEF AMU ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)
9:00
i Atelié Atelié de
Expressao Andebol/ Expressoes Mergulha
Basket Plastica - . Plastica - no Educa+SER Atividades aquaticas
Atletismo
escultura de escultura de Desporto
espuma espuma
12:30 ALMOCGO ALMOCO ALMOCGO ALMOCO
14:15 PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA FARMACIA MODERNA
17:15 ADEF AMU ADEF AMU Camara Camara Camara
(Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)

Basket/ Joqos ;Gggigg/ Seringball/ Mergulha
Atividade °9 et Atividade no Educa+SER
‘. Ludicos Atividade e
Aquatica ,. Aquatica Desporto
Aquatica

A Farmacia nas Férias

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

cgp CARREGAI
'SAI

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

27/07 28/07 29/07 30/07 31/07
SENHORA DAS FEBRES SENHORA DAS FEBRES
ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)
9:00
12:15 Atividades Atelié de
Futebol 7 | deDestreza | Mergulhano |y, 0 opp Futebol 7 | Jardinagem = | ¢y oaiER Ser + VIAGEM
Fisica e Desporto Embelezamento Social
Mental dos canteiros
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PISCINAS/SECUNDARIA PISCINAS/SECUNDARIA
ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A/B)
14:15
17:15 Badminton/ Jodos Meraulha no Badminton/ Seringaball/ Ser +
Atividade 09 9 Educa+SER Atividade Atividade Educa+SER . VIAGEM
o Ludicos Desporto - " Social
Aquatica Aquatica Aquatica

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

cgp CARREGAI
'SAI

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

03/08 04/08 05/08 06/08 07/08
SENHORA DAS FEBRES SENHORA DAS FEBRES PINHEIRO DE AZERE ESTADIO JOAO CARDOSO SECUNDARIA
ADEF AMU ADEF AMU Camara Todos Camara

(Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A/B) (Grupo A/B) (Grupo A/B)
9:00
12:15 J:;t;::(; d:m “Geoaventura”

Jogos g Visita ao Treino do CDT Prevencao Rodovidria
Futebol 7 o Futebol 7 - - . .
Ludicos Atividades Radicais (a confirmar) GNR
Embelezamento
dos canteiros
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
SECINDARIA SECUNDARIA PISCINAS PISCINAS
ADEF AMU ADEF AMU Camara Camara Todos Todos

(Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B) (Grupo A/B)
14:15
17:15 . . -

Badminton Dinamicas Badminton Atividades de Meraulha no

Atividades : Atividades | Destreza Fisica 9 Educa+SER Atividades Aquaticas Atividades Aquaticas

-~ Teatrais - Desporto
Aquaticas Aquaticas e Mental

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

cgp CARREGAI
'SAI

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

10/08 11/08 12/08 13/08 14/08
SECUNDARIA SECUNDARIA
Camara Camara Camara ADEF AMU ADEF AMU Todos
(Grupo A/B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B)
9:00
12:15 L. . . .
Visita as Juntas de Plogging Caminhada Visita aos BV
Freguesia e Associagoes Educa+SER | Ser + Social Volley Peddy Paper | (Caminhada pela e ao Parque Alzira
Locais Ecoldgica) Natureza Claudio
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
SECUNDARIA PISCINAS CENTRO CULTURAL
Camara Camara Camara ADEF AMU Todos Todos
(Grupo A/B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B) (Grupo A/B)
14:15
- Atelié de
17:15 Visita as Juntas de Volley Costura —
Freguesia e Associagoes Educa+SER | Ser+ Social | Atividades Elaboragao Atividades Aquaticas CINEMA
Locais Aquaticas de um jogo
do galo

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

CARREGAL

'SAIL

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

17/08 18/08 19/08 20/08 21/08
SECUNDARIA TONDELA SECUNDARIA
ADEF AMU Camara Camara Camara Camara Camara ADEF AMU
(Grupo A) | (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B) (Grupo B) (Grupo A) | (Grupo A) | (Grupo B)
9:00
) Atelié
1219 ETpressties Mergulha no Mergulha no Peddy
Orientagdo | Plasticas - Educa+SER Visita ao Planalto Beirdo Educa+SER Futsal
Desporto Desporto Paaper
Bancos
coloridos
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
PISCINAS /SECUNDARIA TONDELA SECUNDARIA
ADEF AMU Camara Camara Camara Camara Camara ADEF AMU
(Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A/B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) | (Grupo B)
14:15
17:15 -
Atividades | Jogos | Mergulhano | gy, oy opR | visita ao Planalto Beirdo | ME9UNAN0 | yicatsER | Futsal |, 29908
Aquaticas Ludicos Desporto Desporto Aquaticos

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




Férias Desportivas de Verao 2026

Plano de Atividades / Cronograma

cgp CARREGAI
'SAI

Grupo A: dos 6 aos 9 anos

Grupo B: dos 10 aos 14 anos

24/08 25/08 26/08 27/08 28/08
SECUNDARIA SECUNDARIA
ADEF AMU Camara Camara ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A/B)
9:00
12:15 .
Jogos Mergulha no AR E Mergulha no
Orientagao . Educa+SER Futsal Ciéncias - Educa+SER VIAGEM
Sensoriais Desporto A Desporto
Experiéncias
12:30 ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO ALMOCO
FARMACIA MODERNA PISCINAS/SECUNDARIA
Camara Camara Camara ADEF AMU Camara Camara Todos
(Grupo A/B) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo B) (Grupo A) (Grupo A) (Grupo B) (Grupo A/B)
14:15
17:15 Futsal -
A Farmécia nas Férias | Mer9ulhano | ey cavsER | Atividade Atividade | Mergulhano | py o\ opR VIAGEM
Desporto Aquética Aquatica Desporto

Notas: As atividades estdo sujeitas a alteragdes.




