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AMU Arte

O projeto AMU Arte, € um projeto de intervencao social destinado ao desenvolvimento
de atividades socio recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com a
participacao ativa de pessoas idosas.

Este projeto procura despertar talentos artisticos que se encontram a descoberto e
que, por motivos de ocupacao laboral, ou outros, nao puderam ser explorados numa
fase de vida mais ativa. ——= ' e |




AMU Arte - 2025
N° TOTAL DE UTENTES

Inscricdes: 42




Atividades:
e Grupo Coral CantAMUs
e Grupo de Cavaquinhos
e Dancas Sevilhanas
Dancas Orientals
Escola de Fado
Atelie Criativo

Teatro
Costura
Pilates
Ginastica




AMU Arte

Atelié Criativo

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
68 14

Dancas Sevilhanas

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
34 4

Dancas Orientais

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
34 3



Escola de Fado

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
34 10
Teatro
Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
17 5

Grupo Coral CantAMUs

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
27 15




Grupo de Cavaquinhos

Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
37 6
Pilates
Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
20 6
Ginastica
Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:
20 4
Costura
Aulas Realizadas: N° de alunos inscritos:

27 7/




AMU Arte

Eventos/Atuacoes em 2025:

e 2° Got Talent AMU (fevereiro);

e 2%Tertulia de Fados AMU (marc¢o); .

e Participacao em evento do 25 de Abril - Teatro + Grupo "
Coral CantAMUs (abril);

e Participacao nas Festas de Sta. Clara - Grupo de
Cavaquinhos e Dancas Orientais (maio);

e Espetaculo de Final de Ano (junho);

e 2%Viagem AMU (outubro);

e Halloween AMU (outubro);

e Magusto AMU (novembro);

e Espetaculo de Natal (dezembro);

e / Atuacoes do Grupo Coral CantAMUs;

e 5 AtuacOes Externas das Dancas Sevilhanas;

e 4 AtuacOes Externas das Dancas Orientais;
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A Associacdo Mdos Unidas apresenta...




Tertilia de Fados
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AMU Educa

O Projeto AMU Educa é direcionado para criancas do 1° e 2° ciclo de escolaridade, com
0 objetivo de potenciar as suas capacidades cognitivas, sociais e pessoais.

Este espaco destina-se ao desenvolvimento de competéncias sociais, sensibilizacao
para o futuro, promocao de uma cidadania ativa e apoio nas dificuldades sentidas,
individuais e em grupo.

Procura educar para os valores de solidariedade, voluntariado, unidao, partilha e
respeito pela diferenca, formando cidadaos responsaveis, intervenientes e criativos.

AR .

“g h
%\-

> LA LY



AMU Educa - 2025

N° TOTAL DE ALUNOS




AMU Educa - 2025

CARREGAL DO SAL

Criancas inscritas: /8

SAO JOANINHO

Criancas inscritas: 10

SAO JOAO DE AREIAS

Criancas inscritas: 15




AMU Educa - Explicacoes

Matematica

N° de alunos inscritos:
6

Aulas Previstas: Aulas Realizadas:
85 62

Fisico Quimica

N° de alunos inscritos:
1

Aulas Previstas: Aulas Realizadas:
1 1



AMU Educa

Festividades em 2025:

e Dia da Amizade;

e Carnaval;

e Festa do Aniversario do AMUEduca;

e Dia do Pai;

e Pascoa - Encerramento 2° Periodo;

e Dia da Mae;

e |nauguracao do novo espaco em Carregal do Sal;

e Festa final de Ano Letivo 2024/ 2025 - Encerramento
3° Periodo;

 Festa de regresso as aulas - Ano Letivo 2025/2026;

e Dia de Sao Matinho;

e Dia de Halloween;

e Festa de Natal - Encerramento 1° Periodo




AMU Ferias

O AMU Férias é um projeto destinado a criancas com idades compreendidas entre os 6
e 0s 17 anos, que visa potenciar o desenvolvimento das criancas, o0 seu bem-estar e o

direito a brincar.

Visa ainda assegurar o periodo de interrupcao letiva de Natal, Pascoa e Verao,
apoiando 0s pais/encarregados de educacao na conciliacao da vida profissional e
familiar, garantindo o cuidado aos seus educandos, atraves de um plano ludico e
educativo, repleto de atividades e muita diversao.
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N° TOTAL DE ALUNOS FERIAS
CARREGAL DO SAL




AMU Ferias - 2025

AMU FERIAS v
CARREGAL DO SAL VERAO 2025 =
3006 NHO A 05 SETEmgy <

7 Rua Amadeu Matos Viegas,
ONDE SERA? Loja A, Carregal do Sa?

Criancas inscritas nas Ferias: ST G
e Natal: 34 |
e Pascoa: 20
e Verao: 58

SAO JOAO DE AREIAS

Criancas inscritas nas Férias:
e Natal: 32
e Pascoa: 40
e Verao: 62




Atividades em 2025:

e Semana da Ciéncia;

e Semana da Culinaria;

e Semana do Desporto;

e Semana da Agua;

e Semana da Reciclagem;

e Semana da Terra;

e Semana das Emocoes;

e Semana de Campo (em parceria com 0s
escuteiros de Santa Comba Dao);

e Visita as Ruinas de Conimbriga;

e \/isita ao Dino parque;

e [Festa de encerramento das Férias;

https://drive.google.com/file/d/1db03wtyYRe1E1cTFSCTPf)-BX0YKM7P1/view?ts=688c/ae5
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Jornal AMU

Durante o ano de 2025, o Jornal Maos Unidas contou com o empenho conjunto das
equipas da Sede e dos Polos, o que permitiu uma a consolidacao e o amadurecimento da

sua linha grafica. Este empenho traduziu-se no refinamento da sua apresentacao visual e
na entrega de conteudos cada vez mais envolventes para os nossos leitores. O jornal
manteve as suas seccoes fixas, abordando temas de maior interesse, como “Espaco Saude
e Bem-Estar”, “Espaco Sociedade”, “Espaco Efemerides” e “Espaco Unidos Fazemos”.

Janeiro/ Fevereiro 2025 “Novos comecos, novas oportunidades.”

Marco/ Abril 2025 “Renovacao a cada passo.”

Maio/ Junho 2025 “Coracées a aquecer, Sonhos a florescer.”

Julho/ Agosto 2025 “O sol brilha, a energia contagia.”

Setembro/ Outubro 2025 “Tempo de plantar, tempo de sonhar.”

Novembro/ Dezembro 2025 “Magia que inspira, aquece coragoes.”



Website e Redes Sociais

Em 2025, o nosso Website e Redes Sociais serviram como uma ponte cada vez mais forte
com a comunidade. O grande foco passou por manter uma montra atualizada do impacto
da nossa Associacao, apostando numa comunicagcao proxima e em conteudos que

incentivaram uma participacao ativa e dinamica por parte de todos oS que nos
acompanham diariamente no digital.

Visualizagoes de pagina 4935

$ess0es do site 2266

Novos Visitantes 1713

Historias

252

Publicacoes

Dados retirados do relatorio anual do website, 9 6
www.maos-unidas.pt \_ y \_




Caminhada Solidaria

Iniciativa que procura atraves da organizacao de eventos, aprofundar os lacos da AMU
com a comunidade, indo ao encontro de uma maior participacao e envolvimento na
vida associativa.

CAMINHADA
SOLIDARIA

CONTABILISTAS
DE MAOS UNIDAS
. COM A SOLIDARIEDADE

7 DE JUNHO | 10H

" PARQUE TEJO




Carregal do



Festas de Carregal do Sal
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AMU Cuida

O projeto AMU Cuida e um projeto de intervencao social que pretende criar um
acompanhamento regular e de proximidade junto de pessoas idosas que se encontram
em situacdao de solidao e/ou isolamento social. Este apoio e assegurado por uma
equipa técnica da AMU, e por um grupo de voluntarios jovens que se predispdem a
visitar semanalmente cada idoso.

Este projeto tem como foco principal quebrar o isolamento, levar alegria a vida de
guem esta sO e aproximar diferentes geracoes.

Nota: O AMU Cuida foi um projeto que nao teve inicio, uma vez que a
equipa técnica tentou implementar o projeto e 0 mesmo nao se
mostrou viavel.




AMU Rua

Iniciativa que procura através da organizacao de eventos, aprofundar os lacos da AMU

com a comunidade, indo ao encontro de uma maior participacao e envolvimento na
vida associativa.

Nota: O AMU Rua foi inserido noutras atividades de divulgacao da
Associacao.



AMU Comunica

O projeto AMU Comunica apresenta a missao de ser o elo de ligacdao entre a nossa
Associacao e a comunidade através da divulgacao da atividade diaria da Associacao.

Nota: O AMU Comunica foi inserido noutras atividades de divulgacao
da Associacao.



Projetos nao Planeados e
Realizados

= f e Atelié de Expressoes e Emocoes,
i A - inserido no projeto AMU Educa;
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