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O NOSSO ANO DE 2022:

O ano de 2022 apresentou-se como um ano de
recomecos, desde logo com a integracao na equipa
de uma nova Diretora Executiva e com a eleicao de
NOVOS membros para 0s N0ss0s Orgaos sociais.

Focados no objetivo de elevar a nossa atuacao,
nagquela que € a persecucao da nossa Missao, foi
realizada uma reestruturacao ao nivel técnico, quer
quanto a afetacao de recursos humanos, quer quanto
a sua formacao.

Vania Almeida | Diretora Executiva




O NOSSO ANO DE 2022:

A concretizacao de novos projetos e a reformulacao
dos projetos em execucao, tornou imprescindivel uma
alteracao aos regulamentos existentes e a criacao e
implementacdo de novos condizentes com a nossa
VisSao.

A mudanca que se vive e sente na nossa Associacao
tornou  imprescindivel uma reavaliacdo da
organizacao interna, tornando-a compativel com o0s
novos valores.

Vania Almeida | Diretora Executiva




O NOSSO ANO DE 2022:

Tornou-se ainda imprescindivel a realizacado de uma
analise aos estatutos em vigor, por forma a ajustar os
mesmos a realidade atual quer da nossa Associacao,
guer do nosso Pais.

Enquanto equipa, foi notorio o esforco realizado na
tentativa de caminhar em solo firme, seguindo o
verdadeiro  proposito, criando os  alicerces
fundamentais para que a nossa Associacao cresca. A
equipa AMU acredita, acredite em nos tambem...

Vania Almeida | Diretora Executiva




Introducao
dos Polos

Durante o ano de 2022, as respostas sociais desenvolvidas a nivel nacional, foram
otimizadas por meio da intervencao social realizada pelos Polos do Carregal do Sal, de
Santa Comba Dao e da Sede.

Nos Polos de Carregal do Sal e de Santa Comba D&do, deu-se ainda seguimento as
atividades relacionadas com o Gabinete de Apoio Psicossocial, o Projeto do Centro de
Estudos “Atelié Maos Unidas”, “Loja Social” e a disponibilizacao de apoio em Terapia da
Fala, Apoio Psicologico e Apoio de Estimulagao Cognitiva. Para a divulgacao da
Associagcao Maos Unidas, os Polos tiveram uma participacao ativa em eventos da
comunidade, nomeadamente Feira Social e Festas do Concelho.



~y

POLO DE SANTA
COMBA DAO

POLO DE CARREGAL
DO SAL




Polo de
Carregal de Sal

Acao Social

No ano de 2022 o Polo de Carregal do Sal assumiu, a semelhanca dos anos transatos, a
gestao centralizada na angariacao e distribuicao de bens de primeira necessidade no
concelho de Carregal do Sal, sendo a entidade de referéencia para apoio em bens de
primeira necessidade no concelho bem como no acompanhamento e apoio de familias
em situacao de vulnerabilidade economica, associada a doenca e quebra de
rendimentos, com o apoio em medicacao.



Polo de
Carregal de Sal

Acao Social

A Iintervencao mais direcionada para a area da saude culminou num maior nhumero de
referenciacoes de entidades concelhias para apoio por parte da Associacao Maos Unidas
que, no ano de 2022, efetuou reuniao com a equipa da Acao Social do Centro Hospitalar
Tondela e Viseu visando estabelecer parceria a acao conjunta.

De forma a angariar verbas para apoiar os apoios as familias, a Loja Social continuou aberta a
comunidade, promovendo a venda de vestuario em segunda mao em troca de donativos
e/ou alimentos nao pereciveis.



Polo de
Carregal de Sal

Acao Social

Contamos ainda com a preciosa ajuda de donativos de familias amigas da Associacao e
empresas que nos brindaram com donativos que foram cruciais para entregar as
familias que acompanhamos, nomeadamente a empresa Texla, Pingo Doce de Santa
Comba Dao, DS Smith e Jardim dos Pequeninos Creche.



Polo de
Carregal de Sal

1. SAAS (Servico de Atendimento e Acompanhamento Social)

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social a familias em situacao de
vulnerabilidade, exclusao e emergéencia social na zona de Carregal do Sal.

Nota: A Técnica Carina Povoas regressou em final de fevereiro de 2022 de licenca de maternidade, com horario reduzido ate
15 de Agosto de 2022.



47

FAMILIAS APOIADAS COM BENS
DE PRIMEIRA NECESSIDADE

108

N° TOTAL DE PESSOAS




29

FAMILIAS NOVAS

76

N° TOTAL DE PESSOAS




124

ATENDIMENTOS SOCIAIS

308

N° CABAZES




Leite

Bolachas

Cereais

Arroz

Massa

Alimentos/Produtos Doados
Quantidade

100

208

500

488

1100

799

1500

1671

2500

3500



Alimentos/Produtos Doados
Quantidade

Enlatados (feijao, grao,
atum, salsichas, etc.)

3469

Azeite/Oleo 282

270

Farinha/Acucar

Produtos de higiene/Limpeza

395

Qutros

739

10 100 500 1500 2500 3500



Fogao

Aparelho Ortodontico

Colchoées individuais

Conjunto de sala (Armario,

Mesas e Cadeiras)

Sofa

Cama Individual

Equipamentos Doados
Quantidade




2

ENCAMINHAMENTO PARA
CURSO COM BOLSA

2

ENCAMINHAMENTO PARA
ATELIE - ISENCAO DE
PAGAMENTO




Polo de
Carregal de Sal

2. Loja Social

A Loja Social e uma resposta do Polo de Carregal do Sal com o objetivo de suprir as
necessidades imediatas de familias comprovadamente carenciadas atraves da
atribuicao gratuita de bens as familias inscritas e acompanhadas por esta Instituicao ou
as familias em situacao de vulnerabilidade economica identificadas e encaminhadas
pelas Instituicoes parceiras.



Polo de
Carregal de Sal

2. Loja Social

Para a prossecucao dos seus fins, a Loja Social dispos dos seguintes bens:

a) Téxteis/ Vestuario;

b) Acessorios/ Calcado;

c) Brinquedos/ Material didatico;
d) Entre outros.



Polo de
Carregal de Sal

2. Loja Social

A comunidade em geral pode beneficiar de alguns dos bens disponiveis
contribuindo com pequenos donativos, que se puderam refletir sobre a forma
de generos alimentares, sendo que os fundos angariados foram aplicados nas
atividades do Polo de Carregal do Sal, nomeadamente na aquisicao de bens de

primeira necessidade e no pagamento dos medicamentos das familias
beneficiarias.



67

TOTAL TOTAL
FAMILIAS PESSOAS
APOIADAS APOIADAS

150 1082

TRANSACOES N° PECAS




203

TOTAL DE DONATIVOS

1483,10€

ENCAMINHAMENTO PARA
ATELIE - ISENCAO DE
PAGAMENTO




Polo de
Carregal de Sal

3. Café Maos Unidas

O Projeto Cafe Maos Unidas nao se realizou por nao reunir condicoes face as
alteracoes estruturais e de desempenho de funcoes no Polo de Carregal do
Sal e reducao de tempo de trabalho da tecnica responsavel pelo projeto.



Polo de
Carregal de Sal

Atelie Maos Unidas - Centro de Estudos

O Centro de Estudos Atelie Maos Unidas, acolhe criancas do 1° e 2° ciclo do
ensino basico, a sua intervencao € no sentido de apoiar as familias sem suporte
familiar, colaborando também no apoio as tarefas escolares, potenciando as
suas capacidades cognitivas sociais e pessoais.



Polo de
Carregal de Sal

Atelie Maos Unidas - Centro de Estudos

A resposta social Atelie Maos Unidas € uma resposta de cariz educativo, funcionando

por ano letivo e nao por ano civil. O publico alvo desta resposta sao criancas, familias
e populacao em geral.

Acolhemos criancas que frequentam as escolas do agrupamento de escolas de
Carregal do Sal, nomeadamente da Escola Basica Nuno Alvares (1° Ciclo) e da Escola
Basica de Carregal do Sal (2° ciclo).



Ano Letivo 2021/2022

Inscricoes
Tardes
Atelié de Férias de Tarde com Arte e - Tardes
Estudo Natal 2021 - Ferias da Mini Divertidas
Pascoa Aprendizes

13 10 9

inscricoes inscricoes inscricoes




ANO LETIVO 2021/2022

Nas varias iniciativas que o Atelie ofereceu no ano letivo
de 2021/2022 a comunidade tivemos 64 Inscricoes de
criancas com idades compreendidas entre os 6 € 0s 12
anos, sendo cada vez maior a procura dos NoOSsos
servicos por parte da comunidade envolvente, neste
momento, temos 40 Inscricoes so no Atelie de Estudo
referente ao ano 2022/2023, havendo ja criancas em
lista de espera.



Polo de
Carregal de Sal

Atelie Maos Unidas - Apoio de Psicologia, Terapia de Fala e
Estimulacao

O Polo de Carregal disponibilizou as criancas do Atelie Maos Unidas, um
servico de apoio psicologico, terapia da fala e estimulacao cognitiva, que
funciona em conjunto com o Ateliée por ano letivo.

Nota: A Tecnica Nair Coelho encontra-se em baixa de gravidez e licenca de maternidade desde maio de 2022.



10

N° DE APOIOS DE
PSICOLOGIA

51 9

N° DE APOIO DE N° APOIOS DE
TERAPIA DA FALA ESTIMULACAO

COGNITIVA




Polo de
Carregal de Sal

Atelie Maos Unidas - Apoio de Psicologia, Terapia de Fala e
Estimulacao

Com o decorrer do ano letivo as consultas de estimulacao cognitiva ficaram
comprometidas tendo em conta o numero reduzido de pessoal e o0 aumento de
inscricoes de criancas ho Atelie Maos Unidas.

Fol decidido que seria mais importante dar um maior apoio as crianc¢as inscritas no
Centro de Estudos, ficando a tecnica afeta unicamente ao Centro de Estudos, visto
os horarios destas terapias serem sempre na hora do apoio ao estudo.



NoO ano 2022 foram apoiadas
2 pessoas em terapia da fala
Nno ambito do projeto do
SAAS da Instituicao com:

N° DE TERAPIAS:

12 3

AO DOMICILIO ONLINE




Polo de Santa
Comba Dao

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social a familias em situacao de

vulnerabilidade, exclusao e emergeéencia social ha zona de Santa Comba Dao.



FAMILIAS APOIADAS COM BENS
DE PRIMEIRA NECESSIDADE

62

N° TOTAL DE PESSOAS




12

FAMILIAS NOVAS

35

N° TOTAL DE PESSOAS




41

ATENDIMENTOS SOCIAIS

207

N° CABAZES




Leite

Bolachas

Cereais

Arroz

Massa

Alimentos/Produtos Doados
Quantidade

100

148

500

337

477

1346

745

1500

2500

3500



Alimentos/Produtos Doados (Cabazes)
Quantidade

Enlatados (feijao, grao,
atum, salsichas, etc.)

2513

Azeite/Oleo 232
Farinha/Acucar 221
Produtos de higiene/Limpeza

Outros

100 500 1000 2000 4000 6000 8000



Colchao de Casal

Cama de Casal

Comoda de Bebé

Carrinho de Bebeé

Cadeira de Papa

Mesas de Cabeceira

Equipamentos Doados
Quantidade

1



1

FAMILIAS APOIADAS COM
MEDICACAO

3

N° TOTAL DE PESSOAS

Nota: Em Santa Comba Dao, no ano de 2022 as
Farmacias nao tinham aderido ao Programa Abem.




No ano de 2022 fizemos um ajuste nas respostas sociais existentes na Sede da AMU.
No SAAS reforcamos a articulacao com o departamento de Servico Social dos
Hospitais da zona de Lisboa e Vale do Tejo, nhomeadamente na resposta aos
encaminhamentos de PALOP’s que se encontram em Portugal para tratamento medico,
ao abrigo dos acordos de cooperacao.

No Projeto Casos de Vida, desenvolvemos um trabalho de articulagao com os pais das
criangas inscritas neste projeto, no sentido de apurar as reais necessidades de cada
uma e, assim, aplicar todos os donativos recebidos especificamente para cada caso.



Tendo em conta as novas realidades sociais, criaram-se hovos projetos como o Projeto
AMU Arte, o Gabinete Descomplicar, o Atelié Criativo Maos de Amor e o Projeto
CantAMUs.

No ano de 2022 procuramos proporcionar momentos de alegria e boa disposicao as
criancas em situacao de maior vulnerabilidade que acompanhamos, de forma a minimizar
o peso dos problemas que carregam sobre si. Assim, proporcionamos uma festa do Dia da
Crianga diferente na nossa Sede, e durante o periodo das féerias escolares, levamos as
nossas criangas e as suas familias a viver uma aventura no Oceanario de Lisboa.



Sede

No ambito do novo Projeto Grupo CantAMUs, organizou-se o 1° Concerto Solidario de
Natal da AMU, onde pudemos contar com a participacao de trabalhadores e voluntarios,
numa hnhoite que se tornou inesquecivel. Para alem de um bom momento musical,
conseguimos angariar produtos alimentares que foram canalizados para os cabazes de
Natal, entregues as familias mais carenciadas.

De salientar a participagao no concurso ao Programa Bairro Feliz, onde fomos a causa
vencedora, ganhando um prémio no valor 999< que foi aplicado na integra na aquisi¢cao
de produtos alimentares especificos entregues as familias que acompanhamos que, em
virtude da sua condicao de saude, tém maiores restricoées alimentares.






Sede

1. SAAS (Servico de Atendimento e Acompanhamento Social)

Servico de Atendimento e Acompanhamento Social a familias em situacao de vulnerabilidade,
exclusao e emergéencia social na zona de Lisboa e Vale do Tejo.



106

ATENDIMENTOS SOCIAIS

8

VISITAS DOMICILIARIAS




24

FAMILIAS APOIADAS EM SAAS

107

N° TOTAL DE PESSOAS




24

FAMILIAS NOVAS

65

N° TOTAL DE PESSOAS




Leite

Bolachas

Cereais

Arroz

Massa

Alimentos/Produtos Doados
Quantidade

100

238

381

500

660

549

1500

2500

3500



Alimentos/Produtos Doados
Quantidade

Enlatados (feijao, grao,
atum, salsichas, etc.)

2374

Farinha/Acucar - 101
Produtos de higiene/Limpeza _ 176

Qutros

739

10 100 500 1500 2500 3500



Alimentos/Produtos Doados

Quantidade
Enlatados (feijao, grao, 2347
atum, salsichas, etc.)
Azeite/Oleo 154

Farinha/Acucar

Nestum/Cerelac -

Produtos de higiene/Limpeza

101
48
176
10 100 500 1500 2500 3500



18

FAMILIAS APOIADAS COM
MEDICACAO

35

N° TOTAL DE PESSOAS




155

N° CABAZES




Frigorifico

Cadeira de Bebeée

Carrinho Bebé

Cadeira de Papa

Ovo de Bebe

Alcofa de Bebeé

Equipamentos Doados
Quantidade



Equipamentos Doados
Quantidade

Maquina de lavar-loica 1
Aquecedor

Moveis

Cama Corpo e Meio

Cadeirinha para Carro

Televisao com Comando




36

FAMILIAS APOIADAS COM
VESTUARIO

1713

TOTAL DE PECAS DOADAS




Sede

2. Projeto Casos de Vida

Projeto de apoio a criancas com idades compreendidas entre os 0 e 0s 17 anos, com paralisia
cerebral e/ou doencas raras, tendo por objetivo dar resposta as necessidades especificas
de cada caso, por via do acesso a bens e servicos de saude.

Durante o ano de 2022 foram liquidados todos os valores de donativos existentes em nome
de cada crianca pertencente ao Projeto Casos de Vida. Tendo por base um trabalho de
articulacao com os pais, todos os donativos foram aplicados nas maiores necessidades de

cada uma das criancas.



21

N° DE CRIANCAS APOIADAS




99

ATENDIMENTOS SOCIAIS

8

VISITAS DOMICILIARIAS




N° de Sessdes de
Fisioterapia

N° de Sessoes de 28
Terapia da Fala

N° de Sessdes de Terapia
Ocupacional/Padovan

N° de Sessoes de l 2
Neuropsicologia

N° de Sessoes de I 1
Psicomotricidade

N° de Sessoes de l 6
"Kinesio Taping"

Apoios Atribuidos

92

100

Quantidade

337

500

1500

2500

3500



Mensalidade Escola

29

Cabazes Alimentares

Calcado Ortopédico

Oculos

Cadeira de Rodas Adaptada

Medicamentos (Nao
- 16
comparticipados)
10

Apoios Atribuidos

100

Quantidade

500

1500

2500

3500



Apoios Atribuidos
Quantidade

Renovacao Contrato Botija I 1
Oxigenio

Outros (ex: fraldas, toalhitas) - 23

10 100 500 1500 2500 3500



Sede

3. Banco de Ajudas Técnicas

O Banco de Ajudas Tecnicas € um projeto que se destina a apoiar cidadaos com
dependéencia permanente ou temporaria, com o objetivo de melhorar a sua qualidade de
vida e os cuidados que lhes sao prestados atraves da cedencia de equipamentos

indispensaveis a sua autonomia e integracao.



Ajudas Técnicas Atribuidas
Quantidade

Cadeira de Banho Giratoria

Cadeira de Rodas Adaptada

Cama Articulada

-
—
N
W



Sede

4. Projeto AMU Arte

O AMU Arte surge como um Projeto piloto de intervencao psicossocial destinado a criancas e
jovens com multideficiéncia, com idades compreendidas entre os 10 e 0s 20 anos, tendo
como objetivo promover competencias artisticas e socioemocionais, a autoestima e a
iInclusao social das criancas e jovens envolvidos, bem como o descanso do cuidador.

Este Projeto teve inicio ho més de dezembro com a participacao de dois jovens com
deficiéncia, onde lhe foram proporcionadas atividades de tempos livres como alternativa a
falta de resposta para o periodo pos-escola.



4

N° DE SESSOES AMU ARTE

2

N° PARTICIPANTES




Sede

5. Gabinete Descomplicar

O Gabinete Descomplicar nasceu com o lema: “E complicado? Nos descomplicamos!” e tem
vindo a prestar apoio a diversos utentes em diferentes tarefas que, para muitos, se tornam
dificeis de executar.



Apoios através do Gabinete Descomplicar
Total

Candidatura Bolsa de
Estudos

Elaboracao de IRS

Candidatura a Habitacao

Candidatura a Creche

Prova Escola/ Abono

Passe Social




Sede

6. Gabinete de Apoio ao Estudo

O Gabinete de Apoio ao Estudo "Maos Unidas”, € um espaco dedicado a aprendizagem e
acompanhamento escolar de criancas e jovens com maiores dificuldades.



2

EXPLICADORES VOLUNTARIOS

2

CRIANCAS/JOVENS INSCRITOS




Sede

7. Gabinete Multiusos

O Gabinete Multiusos foi criado com o objetivo de proporcionar momentos de tranquilidade
e paz, atraves da pratica de Yoga e outras atividades de relaxamento aos nossos utentes,
voluntarios e benfeitores. Estas atividades foram dinamizadas por uma voluntaria durante o

periodo de maio a agosto.



12

N° DE SESSOES

6

N° PARTICIPANTES




Sede

8. Atelie Criativo Maos de Amor

O Atelie Criativo Maos de Amor e um projeto solidario, criativo e ecologico que utiliza
desperdicio textil e outros materiais aparentemente ja sem utilidade, para lhes dar uma nova
vida, reutilizando-os e transformando-os em produtos de costura ou artesanato.

Neste novo projeto tivemos o envolvimento de 5 voluntarias que elaboraram diversos

artigos, com muito amor. Alguns dos artigos foram entregues a utentes e outros elaborados
para angariacao de fundos.



Sede

9. Grupo CantAMUs

Projeto de intervencao social e comunitaria que visa unir voluntarios e colaboradores da
Associacao, promovendo as suas competéencias artisticas - concretamente, ao nivel da
musica. Neste novo Projeto, estiveram envolvidas 14 pessoas, integrantes do Grupo, que
participaram no 1° Concerto Solidario da AMU.



Sede

10. Voluntariado

No ano de 2022 recebemos 13 voluntarios que vieram Integrar as seguintes areas de
voluntariado.



2

GABINETE
DESCOMPLICAR

1

GABINETE
MULTIUSOS

1

2

GABINETE DE
APOIO AO
ESTUDO

5

ATELIE
CRIATIVO
MAOS DE

AMOR

GABINETE
MULTIUSOS




Sede

10. Jornal Maos Unidas

Durante o ano de 2022, o Jornal Maos Unidas foi elaborado em conjunto com a equipa da
Sede e Polos, sob a direcao de Vania Almeida e coordenacao de Sara Correia contribuindo
para uma renovacao da imagem do jornal, tornando-o mais atrativo nao so a nivel visual,
como de conteudo. O jornal continuou a apresentar secoes fixas, com temas de maior
interesse, tais como “Espaco Saude e Bem-Estar”, “Espaco Sociedade”, “Espaco Efemeérides”

e "Espaco Unidos Fazemos”.



ANO VIiI

JUL/AGO 2022

SET/OUT 2022

NOV/DEZ 2022




Relatorio de Contas



Ass. Port. de Solidariedade Maos Unidas P. Damiao

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS (Modelo para ME)

De Janeiro até Dezembro

Montantes expressos em EURQ

RUBRICAS NOTAS CRpCIC
_ 2022 2021
RENDIMENTOS E GASTOS
Vendas e servigos prestados 8 114,40 6 182,76
Subsidios a exploragao 11 408,09 19 371,06
Variaggo nos inventarios da produgdo
Trabalhos para a propria entidade
Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
Fornecimentos e servigos externos (130 691,74) (124 260,01)
Gastos com o pessoal (143 811,10) (97 153,72)
Imparidade (perdas/reversdes)
Provisdes (aumentos/redugdes)
Outros rendimentos 124 260,17 158 024,50
Outros gastos (43 685,35) (8 194,62)
Resultados antes de depreciacdes, gastos de financiamento e impostos (174 407,53) (46 030,03)
Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizagéo (12 072,90)
Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) (186 480,43) (46 030,03)
Gasto de financiamento (liquidos)
Resultado antes de impostos (186 480,43) (46 030,03)
Imposto sobre o rendimento do periodo (517,09)
Resultado liquido do periodo (186 480,43) (46 547,12)
,00 .00
A Geréncia:
204251656

O Contabilista certificado: ‘171'2_\

-+

¢ C s 3

43653




