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NOTA

INTRODUTORIA

A Associacdo Maos Unidas Padre Damido, iniciou a sua atividade no ano de
1998, tendo como principal missao prestar assisténcia as pessoas afetadas
pelas doencas endémicas.

Ao longo dos anos passou por varias mudancas e adaptacdes, quer ao nivel
dos 6rgaos sociais, quer ao nivel da equipa de trabalho, o que ficou,
naturalmente, gravado na histéria da nossa Associacao.

Foram muitas as pessoas que passaram por nds, nomeadamente, benfeitores,
voluntarios e utentes.

Ultimamente, em comunhdo com os seus voluntarios e com a imprescindivel
ajuda dos seus benfeitores, desenvolve uma missao substancialmente
diferente daquela que motivou a sua criagao.

Atualmente a nossa Associacdo tem uma equipa de trabalhadores e de
voluntarios, totalmente habilitada e motivada para chegar mais longe, no
objetivo que é o cumprimento da nossa missao.
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BREVE
ENQUADRAMENTO

O Respeito como

Desenvolver projetos Afirmarmo-nos como
que visam, através de uma Institui¢do de fundamento base da
um trabalho de referéncia, na nossa Solidariedade.

proximidade, apoiar area de intervencdo, A Dignidade, o
pessoas e familias criando um impacto Compromisso, a
em situagdo de positivo na vida das Proximidade, a

vulnerabilidade pessoas que passam Inclusdo e a Uniao.
social. por nos.



AREAS DE '
INTERVENCAO

Pessoas diagnosticadas com paralisia cerebral, deficiéncia, doencas raras ou crénicas
complexas, através do Projeto Casos de Vida e Grandes Herdis;

SituacBes de vulnerabilidade, exclusao e emergéncia social nomeadamente: cidadaos
em isolamento, caréncia socioeconémica grave, imigrantes em situa¢ao irregular e
refugiados, através do Servico de Atendimento e Acompanhamento Social, do
Gabinete Descomplicar e Loja Social;

Criancas e jovens vulneraveis, acompanhando e potenciando as suas capacidades
cognitivas, sociais e pessoais, por via do Atelié Maos Unidas e do Gabinete de Apoio
ao Estudo.






Assegurar o atendimento e o acompanhamento de pessoas e
familias em situacao de vulnerabilidade, exclusdao e emergéncia
social.

Sede, Polo de Santa Comba Dao, Polo de Carregal do Sal



SAAS |

e Prestar apoio as pessoas/familias em diferentes valéncias: saude, educacdo, habitacdo, emprego,
desenvolvimento pessoal e familiar.

e Receber e encaminhar utentes para Entidades Publicas e Privadas, e Servicos da Comunidade Local
que prestem apoios complementares ou mais adequados a cada caso;

e Referenciar situa¢des de maior caréncia econémica para Rede Solidaria do Medicamento - Programa
ABEM;

e Atribuir produtos alimentares e outros bens de primeira necessidade;



CASOS DE VIDA |

Casos de Vida é um projeto de apoio a crian¢as com idades entre os 0 e 0s 17
anos, diagnosticadas com paralisia cerebral, deficiéncia, doencas raras e/ou
crénicas complexas, com o objetivo de criar uma resposta ajustada as
necessidades especificas de cada caso, tendo sempre em vista a promocao da
qualidade de vida.

Sede



CASOS DE VIDA |

e Angariar donativos através da divulgacdao do projeto no jornal “Maos Unidas”, site e redes sociais;

e Comparticipar sessdes de fisioterapia e terapias especializadas, nao suportadas pelo Estado ou de
dificil acesso para as familias;

e Referenciar situa¢des de maior caréncia econémica para Rede Solidaria do Medicamento - Programa
ABEM e, na medida do possivel, comparticipar outros produtos farmacéuticos essenciais e nao
abrangidos por este Programa;

e Atribuicdo de cabazes alimentares mensais, aos casos de maior caréncia socioeconémica;

e Realizar visitas domiciliares periddicas, desenvolvendo uma intervencao de proximidade, atraves de
uma equipa multidisciplinar disponivel e atenta a cada caso.



GRANDES HEROIS |
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O Projeto Grandes Herois tem como objetivo apoiar jovens adultos, com idade

entre 0os 18 e os 30 anos, portadores de doenca mental, deficiéncia e/ou
necessidades especiais, com vista a promoc¢ao da sua inclusao.
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Sede



GRANDES HEROIS |

e Angariar donativos através da divulgacdao do projeto no jornal “Maos Unidas”, site e redes sociais;

e Comparticipar sessdes de fisioterapia e terapias especializadas, ndo suportadas pelo Estado ou de
dificil acesso para as familias;

e Referenciar situa¢des de maior caréncia econdmica para Rede Solidaria do Medicamento - Programa
ABEM e, na medida do possivel, comparticipar outros produtos farmacéuticos essenciais e ndo
abrangidos por este programa;

e Avaliar e encaminhar cada caso para instituicdes vocacionadas para o seu melhor desenvolvimento e
integracao.



BANGO DE AJUDAS "

TECNICAS

O “Banco de Ajudas Técnicas” é um projeto que se destina a apoiar cidadaos
com dependéncia permanente ou temporaria, com o objetivo de melhorar a
sua qualidade de vida e os cuidados que lhes sdo prestados através da
cedéncia de equipamentos indispensaveis a sua autonomia e integracao.

Sede



BANGO DE AJUDAS -
TECNICAS

e Receber pedidos de apoio através de outras instituicdes ou por via direta das proprias familias;

e Entregar equipamentos, a titulo de empréstimo, mediante uma avaliagdo socioecondmica de cada
caso;

e Rececionar produtos de apoio em 2* mdo (cadeiras de rodas, camas articuladas, colchdes anti-
escaras, entre outros);

e Angariar donativos através de divulgacao no jornal “Maos Unidas”, site e redes sociais;

e Estabelecer parcerias com empresas especializadas na venda de ajudas técnicas de modo a adquirir
equipamentos a precos mais reduzidos.



LOJA SOCIAL '

A Loja Social € um projeto que surgiu com o objetivo de suprir as necessidades
imediatas de familias carenciadas, promovendo a equidade e a melhoria da
autoestima das pessoas.

Carregal do Sal



LOJA SOCIAL '

e |r ao encontro das necessidades dos nossos utentes, disponibilizando: roupa, calcado e acessorios
gratuitamente ou por valor simbdlico a titulo de donativo;

e Receber, triar e registar bens recebidos pela comunidade;
e Organizar campanhas de angaria¢ao e doag¢do de bens;

e Atender familias encaminhadas pelo SAAS e outras inscritas na Loja Social para recepc¢ao de
vestuario, eletrodomésticos, mobiliario, brinquedos, entre outros;

e Promover a participacdo de voluntarios na dinamica da Loja Social.



ATELIE MAOS UNIDAS '

O Atelié Maos Unidas é um centro de estudos direcionado para criancas do
primeiro e segundo ciclo de escolaridade com o objetivo de potenciar as suas
capacidades cognitivas, sociais e pessoais.

Este espaco destina-se ao desenvolvimento de competéncias sociais,
promoc¢ao de uma cidadania ativa, ajuda nas dificuldades sentidas individuais e
em grupo e de sensibiliza¢do para o futuro.

O Atelié Maos Unidas procura educar para os valores de solidariedade,
voluntariado, unido, partilha, respeito pela diferenca formando cidadaos
responsaveis intervenientes e criativos.

Carregal do Sal



ATELIE MAOS UNIDAS '

e Prestar servicos, em regime de diferenciacdo positiva, de acordo com a situa¢ao socioeconomica;

e Receber encaminhamentos de criancas pelas entidades locais da rede social;

e Implementar baterias de avaliacdo e intervencdo estandardizadas nas areas da leitura, escrita,
matematica, atencdo e estimulagao cognitiva nos processos individuais dos alunos;

e Despistar as problematicas do publico-alvo;

e Delinear estratégias de intervencao em grupo e individuais;

e Elaborar plano individual de intervencao;

e Apoiar na realizacdo de trabalhos de casa;

e Preparar para os testes de avaliacao;

e Desenvolver o gosto pelo estudo e pelo conhecimento através da autonomia do pensamento e
espirito critico;

e Proporcionar experiéncias diversificadas e motivadoras;

e Promover o conhecimento através de visitas de estudo;

e Explicar e fomentar o espirito de solidariedade e de entreajuda entre as criancas;

e Divulgar o Atelié nas redes sociais e no Jornal Mdos Unidas



ATELIE MAOS UNIDAS '

As tardes tematicas sao realizadas nos periodos de interrupc¢ao letiva, dando
respostas as familias sem suporte familiar, com o objetivo de desenvolver
atividades divertidas e ludicas, tendo em conta o interesse das criancas e 0s
seus programas curriculares.

Carregal do Sal



ATELIE MAOS UNIDAS |

e Desenvolver atividades Iudico-pedagodgicas que fomentem o espirito critico, a curiosidade, autonomia
e criatividade;

e Promover o conhecimento através de visitas de estudo;

e Realizar atividades no periodo de interrupc¢do do verao;

e Realizar atividades no periodo de interrupc¢do da Pascog;

e Explorar a area de formacao pessoal e social, area de conhecimento do mundo e drea de expressdes
e comunicacao (dominio das expressdes, da linguagem e abordagem a escrita e no dominio da

matematica);

e Desenvolver o raciocinio e resolu¢ao de problemas.



PROGRAMA DE ESTIMULACAO DA CONSCIENCIA FONOLOGICA
CUIDADORES MAOS UNIDAS

CAFE MAOS UNIDAS

GAB. SAUDE

GAB. DESCOMPLICAR

GAB. APOIO AO ESTUDO

GAB. MULTIUSOS

ATELIE CRIATIVO "MAOS DE AMOR"



PROGRAMA DE ESTIMULACAO DA :
CONSCIENCIA FONOLOGICA

O “Programa de Estimulacdao da Consciéncia Fonoldgica” é um projeto de
terapia da fala que se destina a criancas em idade pré-escolar, com o objetivo
de habilitar as mesmas com capacidades metalinguisticas fundamentais para a
consciencializacdo dos sons da fala, facilitando a aprendizagem da leitura e
escrita no primeiro ano do ensino Basico. Atividades a desenvolver:

e Realizar inquérito aos educadores de infancia sobre a importéncia e
necessidade da estimula¢ao da consciéncia fonolégica no pré-escolar;

Avaliar inicialmente as capacidades fonoldgicas das criancas do pré-escolar;

Implementar programa de estimulacao da consciéncia fonologica;

Reavaliar as capacidades fonoldgicas das criancas do pré-escolar;

Analisar os resultados e a influéncia da implementac¢dao do programa.

Carregal do Sal



CUIDADORES MAOS UNIDAS

O Projeto “Cuidadores Maos Unidas” pretende apoiar os cuidadores informais
de criancas e jovens portadores de deficiéncia e/ou doencas raras.
Tera como proposito:

e Promover encontros informais, de esclarecimento e partilha, entre
cuidadores, dinamizados por técnicos da area social e da area da saude;

¢ Realizar encontros de formacao para os cuidadores com a participacao de
especialistas no ambito da educacdo, saude, psicologia, entre outros;

e Organizar um espaco devidamente equipado e preparado onde os pais
possam deixar as criancas em dias de encontros, supervisionado por

técnicos com formacao para o efeito;

e Dinamizar atividades de convivio entre cuidadores;

e Estabelecer uma parceria com a Associacdo Nacional de Cuidadores
Informais e outros movimentos de pais cuidadores. Sede



CAFE MAOS UNIDAS .

O Projeto Café Maos Unidas é um projeto que pretende combater o
isolamento e soliddo das pessoas com mais de 60 anos no concelho de
Carregal do Sal, promovendo o envelhecimento ativo através de um espaco de
convivio, momentos de partilha e de estimulacdo do idoso. Pretende-se
retomar este projeto desenvolvendo as seguintes atividades:

e Organizar um encontro semanal em aldeia isolada do concelho de Carregal
do Sal;

Promover um momento inicial de “quebra-gelo” com oferta do café/cha e
bolachas, de forma a promover o convivio e prevenir possiveis situa¢des de
privacao alimentar/pobreza envergonhada;

Dinamizar atividades de estimulacdo cognitiva e de motricidade orofacial;

Dinamizar atividades ludicas tematicas de acordo com a época do ano;

Estabelecer uma parceria com a Camara Municipal de Carregal do Sal para
possivel cooperacao no projeto com técnicos na area da Educacao Fisica;

Estabelecer uma parceria com o CLDS 4-G de Carregal do Sal para possivel
cooperacdo no projeto com equipa multidisciplinar. Carregal do Sal



GABINETE DE SAUDE '

O Gabinete de Saude ira proporcionar apoio médico e de enfermagem aos
utentes da Associacao, disponibilizando os seguintes servicos:

e Rastreio de tensao arterial
e Renovacado de receituario

e Acompanhamento nutricional

Sede



GABINETE DESCOMPLICAR '

O novo Gabinete Descomplicar nasceu com lema:

“E complicado? N6s descomplicamos!” e hoje ja presta apoio a diversos utentes
em diferentes tarefas que, para muitos se tornam dificeis de executar, tais
como:

e Preenchimento de IRS;

e Elaboracdo de Curriculum Vitae;

e Apoio na procura de emprego;

e Candidaturas ao Ensino Superior e Bolsas de Estudo;

e Candidaturas a Programas de Habita¢do Social;

e Apoio no processo de integracdo de imigrantes em situacdo de
vulnerabilidade e refugiados;

e Entre muitos outros.



GABINETE APOIO AD ESTUDD -

O Gabinete de Apoio ao Estudo "Maos Unidas", € um espaco dedicado a
aprendizagem e acompanhamento escolar de criancas e jovens com maiores
dificuldades.

O novo Gabinete de Apoio ao Estudo € um convite aos nossos utentes e a
comunidade em geral para que venham estudar connosco! Acreditamos no
futuro e estando este nas maos das criancas, propomo-nos a caminhar par a
par com elas, naquele que é o caminho do sucesso e das realiza¢des escolares.
Este servico inclui acompanhamento escolar, explicacdes, preparacdo para
exames e orientacdo para alunos que frequentem desde o ensino basico até
ao 12°ano.

Sede



GABINETE MULTIUSOS

O Gabinete Multiusos ira proporcionar momentos de tranquilidade e paz,
através da musica, yoga e outras atividades de relaxamento aos nossos
utentes, voluntarios e benfeitores.

A musica promove um conjunto infinito de beneficios, para Platdo “a musica é
o grande remédio da alma” e, Aristoteles dizia relativamente a musica que: “as
pessoas que sofrem de emoc¢des descontroladas, apos ouvirem melodias que
elevam a alma ao éxtase, regressam ao seu estado normal, como se tivessem
experimentado um tratamento médico”.

Através da realizacdo de varias atividades para as quais a musica serve de pano
de fundo, vamos procurar trazer aos nossos utentes momentos de boa
disposicao e felicidade.

O yoga visa a tranquilidade do corpo para chegar ao sossego da mente, por
outro lado fortalece e tonifica todos os musculos do corpo, tornando-os mais
resistentes.




ATELIE CRIATIVO
MAOS DE AMOR

O Atelié Criativo - “Maos de Amor” é um projeto solidario, criativo e ecologico
que utiliza desperdicio téxtil e outros materiais aparentemente ja sem
utilidade, para Ihes dar uma nova vida, reutilizando-os e transformando-os em
produtos de costura ou artesanato. Toda esta transformacdo é elaborada com
muito amor por voluntarios que se dispdem a ensinar tanto utentes, como
qualquer outro elemento da comunidade que tenha o desejo de aprender ou
dar o seu contributo para o desenvolvimento deste projeto.

Desde malas, carteiras, sacos de pano, a roupas para bonecos que chegarao as
maos de criancas apoiadas pela nossa Associacao, nao falta lugar para a
imaginacdo, criatividade e o amor que colocamos em cada artigo que fazemos.
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MAOS UNIDAS
P. DAMIAG - PORTUGAL

A criacdo da equipa de voluntarios teve como principal objetivo a concecdo de um conjunto de diferentes
valéncias que fossem ao encontro das necessidades dos nossos utentes. Motivando a interacdo da associa¢ao

com a comunidade, concebendo um espaco acolhedor para as pessoas disponiveis e alinhadas no nosso
objetivo de fazer chegar ajuda a quem mais precisa.

Atividades desenvolvidas e a desenvolver nos gabinetes recentemente criados:

GAB. GAB. APOI0 GAB.

. ATELIE CRIATIVO
GAB.SAUDE | DESCOMPLICAR

MAOS DE AMOR

AO ESTUDO MULTIUSOS

mmmmmmmm PLANO DE ATIVIDADES 2022






COMUNICACAO.E IMAGEM

O Jornal Maos Unidas € um canal de comunicacdo tradicionalmente
privilegiado, no sentido em que ainda é o canal mais utilizado pelas faixas
etadrias mais elevadas, muito atentas a nossa missdao. Este canal de
comunicag¢ao tem vindo a sofrer uma restruturacdo e moderniza¢ao ao longo
dos ultimos 2 anos, com o objetivo de se tornar o melhor retrato da imagem da
nossa a¢ao e intervencdo.



OMUNICACAQE IMAGEM

No Site da Associacdo, por ser o meio de comunicacdo e imagem que a
apresenta, devera expor a sua credibilidade institucional, nomeadamente a
nivel organizacional.

Temos como principal objetivo que o mesmo reflita da forma mais verdadeira
e apropriada a realidade institucional da AMU, nomeadamente quanto aos
seus Estatutos, Atividades e Relatério de Contas.



COMUNICACAO.E IMAGEM

A crescente utilizacdo das redes sociais e a sua constante presenca, no dia a dia
das pessoas, fazem com que tenhamos como objetivo a promoc¢do e o
desenvolvimento das redes sociais, nas quais a Associacdo se encontra
presente. Atualmente a Associacdo tem presenca no Instagram, no Facebook e
no TikTok mas, estamos a trabalhar no sentido de tornar essa presenca mais
visivel e dinamica, partilhando as atividades efetivamente exercidas pela
Associacdo, de forma a que a nossa missao chegue cada vez mais longe e se
torne conhecida do publico em geral.






ORCAMENTO

Contas Designacao Valor

62 Fornecimento e servigos externos 82 849,91
622 Servicos Especializados 26 944,29
623 Materiais 2415,93
624 Energia e Fluidos 6 296,00
625 Deslocagoes e estadas 15,80
626 Sevicos diversos 47 177,89
63 Gastos com o pessoal 163 232,75
632 Remuneracéo do pessoal 124 851,02
635 Encargos sobre remuneracoes 34 541,73
636 Seguros acidentes no trabalho 1452,50
638 Outros gastos com o pessoal 2 387,50
64 Gastos de depreciagao e amortizacao 3 295,59
6424 Equipamento de transporte 0,00
6425 Equipamento Administrativo 3 295,58
68 Outros e Gastos e Pedras 60,00
68 Outros Gastos e Perdas 60,00
Total dos gastos e perdas 249 438,25
71 Vendas 6 678,04
72 Prestacao de servicos 1 945,00
78 Outros rendimentos e ganhos 161 957,74
788 Consignacao IRS 11 406,99
788 Beneficio de 15% IVA suportado 550,75
788 Donativos 150 000,00
79 Rendimentos e ganhos de financiamento 153,58
Total dos rendimentos e ganhos 170 734,36
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